
*Deux des semestres de l’op0on précoce peuvent être consacrés à la valida0on d’une OPTION TARDIVE ou d’une FST

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Examen oral et/ou écrit à par3r de cas 

cliniques
• Valida3on des séminaires

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Rencontres mensuelles avec le 

psychiatre
• senior référent
• Acquisi3ons tracées sur le por>olio 

numérique

MAQUETTE
• 2 semestres en PEA, dont au moins 1 sur un lieu avec 

encadrement universitaire
• 2 semestres en PA, dont au moins 1 sur un lieu avec 

encadrement universitaire
• Sur les 4 semestres, au moins 1 dans un lieu sans 

encadrement universitaire
• 1 stage hors-filière possible si raJrapage du semestre 

manquant (sauf si op3on tardive PPA)

Semestre limite pour droit au remords

CONTRAT DE FORMATION
• Choix de l’op3on précoce
• Projet professionnel
• Objec3fs pédagogiques
• Parcours de recherche ?
• Sujet de thèse
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Date limite pour choix du sujet de thèse

VALIDATION
Entre3en individuel avec les 
coordonnateurs

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
Valida3on des séminaires

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Rencontres mensuelles entre le 

psychiatre senior référent
• Acquisi3ons tracées sur le por>olio
• numérique

VALIDATION

MAQUETTE PA
• 2 semestres en PA
• 2 semestres libres

MAQUETTE PEA
• 2 semestres en PEA
• 2 semestres libres

LE TROISIÈME CYCLE DES ÉTUDES DE MÉDECINE
DIPLÔME D’ÉTUDES SPÉCIALISÉES EN PSYCHIATRIE
Le cursus de l’étudiant

Semestre 4

Semestre 3

Semestre 2

Semestre 1

THÈSE

MAQUETTE PA
2 semestres en PA : hôpital, maître de stage 
ou mixte

MAQUETTE PEA
2 semestres en PEA : hôpital, maître de stage 
ou mixte

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
MÉMOIRE

Semestre 8*

Semestre 7*

Semestre 6*

Semestre 5*

Semestre 8*

Semestre 7*

Semestre 6*

Semestre 5*

Semestre 10*

Semestre 9*

Semestre 10*

Semestre 9*

v

v

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
Evalua3on par un senior sur l’autonomie 
professionnelle, la capacité à mener et 
organiser un projet thérapeu3que et à
coordonner l’ac3vité d’une équipe

OPTION PRÉCOCE
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VALIDATION

PPN
Semestre 2

PPN
Semestre 1

PPA
Semestre 2

PPA
Semestre 1

PL
Semestre 2

PL
Semestre 1

Accessible depuis l’op0on précoce PA

FST
Semestre 2

FST
Semestre 1

Accessible depuis l’op0on précoce PEA

10 semestres dont au moins 4 dans un lieu avec encadrement universitaire et au moins 3 dans un lieu sans encadrement universitaire



PPN
Semestre 2

PPN
Semestre 1

MAQUETTE PPN
2 semestres dans un lieu agréé à 3tre principal ou complémentaire en psychiatrie et ayant un agrément spécifique en PPN. Au moins 
un de ces semestres doit être accompli dans un service hospitalier agréé à 3tre principal en psychiatrie parmi les suivants : 
• Service de PEA avec une ac3vité de périnatalité
• Service de PA ayant une popula3on spécifique de femmes enceintes et de jeunes parents

PPA
Semestre 2

PPA
Semestre 1

MAQUETTE PPA
• 2 semestres dans un service agréé en psychiatrie (dont au moins 1 à 3tre principal) et bénéficiant d’un agrément spécifique en PPA
• Un stage hors spécialité supplémentaire est recommandé en service de médecine d’orienta3on gériatrique ou neurologique. Si ce 

stage hors spécialité est réalisé en phase socle, l’étudiant inscrit en op3on de PPA peut être dispensé de l’obliga3on de réaliser le 
second stage de PEA non réalisé

PL
Semestre 2

PL
Semestre 1

MAQUETTE PL
• 1 semestre dans un lieu agréé à 3tre principal en psychiatrie ou en médecine légale et bénéficiant d’un agrément spécifique pour 

l’op3on de PL
• 1 semestre dans un lieu agréé à 3tre principal ou complémentaire en psychiatrie, et bénéficiant d’un agrément spécifique pour 

l’op3on de PL
• Au moins 12 demi-journées par semestre auprès d’un psychiatre réalisant des exper3ses médico-légales
• Les 2 stages doivent différer quant à la nature des ac3vités cliniques qui y sont réalisées

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Soutenance et valida3on du mémoire de DES sur une théma3que sur une théma3que rela3ve à l’op3on tardive
• Valida3on de la forma3on na3onale de l’op3on tardive

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Rencontres mensuelles entre l’étudiant et le psychiatre référent lors des entre3ens de supervision spécifiquement dédiés à l’évalua3on de ses 

compétences
• Acquisi3ons des compétences tracées sur le Por>olio numérique

Pour l’op3on PL, rédac3on d’une exper3se et/ou simula3on d’une déposi3on aux assises (méthodes de simula3on en santé)

OPTIONS : MAQUETTE ET ÉVALUATION

FST Addicto
Semestre 2

FST Addicto
Semestre 1

MAQUETTE FST ADDICTOLOGIE
• 2 semestres dans un lieu bénéficiant d’un agrément fonc3onnel pour la FST
• Ces stages peuvent être accomplis sous la forme d’un stage mixte ou d’un stage couplé

FST ADDICTOLOGIE : MAQUETTE ET ÉVALUATION

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Examen écrit ;
• Soutenance de mémoire

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Évalua3on des stages (grille élaborée à par3r des objec3fs de stage)
• Por>olio comprenant :

- les compétences acquises au cours du cursus ;
- 3 entre3ens (à l'inscrip3on à la FST, à mi-parcours au début du 2e stage et avant la soutenance du mémoire) avec le pilote de la FST ou son 

représentant. Ces entre3ens sont des3nés à faire le point sur la complé3on de sa forma3on théorique et le déroulement de sa forma3on 
pra3que

DES PSYCHIATRIE – 3ème CYCLE  Le cursus de l’étudiant



FST Sommeil
Semestre 2

FST Sommeil
Semestre 1

MAQUETTE
• Niveau 1 : 1 semestre centré sur les pathologies du sommeil de l'organe, généralement intégré dans un stage de plateau 

technique propre à chaque spécialité, dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc0onnel pour la FST Sommeil
• Niveau 2 : 1 semestre dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc0onnel pour la FST Sommeil

FST Douleur
Semestre 2

FST Douleur
Semestre 1

MAQUETTE
2 semestres dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc0onnel pour la FST Douleur 

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Mémoire ou ar3cle encadré
• Enseignement théorique commun avec le DIU « le sommeil et sa pathologie »
• Cours loco-régionaux dans les services mul3disciplinaires

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
Porte-folio des acquis

FST SOMMEIL : MAQUETTE ET ÉVALUATION

FST DOULEUR : MAQUETTE ET ÉVALUATION

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Contrôle con3nu lors de chacun des séminaires
• Mémoire de FST

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
Por>olio électronique permeJant d'évaluer les compétences lors des stages, avec une liste des compétences techniques, rela3onnelles, cliniques, et 
scien3fiques à acquérir.

FST Nutri@on
Semestre 2

FST Nutri@on
Semestre 1

MAQUETTE
• 1 semestre dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc3onnel pour la FST de Nutri3on appliquée et prenant en charge la 

dénutri3on
• 1 semestre dans un lieu de stage

FST NUTRITION APPLIQUÉE : MAQUETTE ET ÉVALUATION

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
Évalua3on, par le maître de stage portant sur les domaines suivants :
• Connaissances théoriques : autoévalua3on en ligne sur la plateforme numérique de la FST (e-enseignement et e-évalua3on)
• Contenu du por>olio numérique

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Évalua3on, par le maître de stage, des compétences et savoir-faire
• Analyse du por>olio : ac3vités réalisées en lien avec la FST
• U3lisa3on des connaissances : présenta3on de cas cliniques lors de séminaires régionaux ou interrégionaux
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FST Soins pall
Semestre 2

FST Soins pall
Semestre 1

MAQUETTE
2 stages semestres dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc3onnel pour la FST de Soins pallia3fs
L'étudiant effectue 12 mois dans des structures de médecine pallia3ve exclusivement dédiées à ceJe ac3vité : USP, EMSP intra ou 
extra-hospitalières, réseaux de soins pallia3fs. Sur l'ensemble de son parcours de forma3on (DES + FST), l'étudiant aura 
obligatoirement fait 6 mois dans une USP et 6 mois dans une EMSP

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Par3cipa3on à l'ensemble des séminaires
• Présenta3on d'un mémoire dans le champ de la médecine pallia3ve pouvant u3liser des méthodes quan3ta3ves, qualita3ves ou réflexives

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Évalua3on des compétences acquises lors de chaque stage par le référent de stage en s'appuyant sur une grille na3onale
• Évalua3on des appren3ssages par le por>olio
• Accompagnement et évalua3on du parcours de l'étudiant avec le pilote de la FST ou son représentant lors d'au moins 3 entre3ens (à l'inscrip3on, à mi-

parcours, avant la soutenance du mémoire)

FST SOINS PALLIATIFS : MAQUETTE ET ÉVALUATION

FST Pharmaco
Semestre 2

FST Pharmaco
Semestre 1

MAQUETTE
• Niveau 1 : 1 stage d'un semestre dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc0onnel pour la FST de Pharmacologie 

médicale/thérapeu0que
• Niveau 2 : 1 stage d'un semestre dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonc0onnel pour la FST Pharmacologie 

médicale/thérapeu0que

FST PHARMACOLOGIE MÉDICALE/THÉRAPEUTIQUE : MAQUETTE ET ÉVALUATION

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
• Niveau 1 : valida0on en ligne de l'acquisi0on des connaissances théoriques du tronc commun
• Niveau 2 : examen oral de contrôle des connaissances

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
• Niveau 1 : Valida0on régionale par un examen pra0que cons0tué d'une épreuve parmi les trois suivantes :

- Proposi0on d'un dessin d'essai clinique
- Analyse d'un cas de pharmacovigilance
- Interpréta0on d'un cas de suivi thérapeu0que pharmacologique

• Niveau 2 : mémoire rédigé sous la forme d'un ar0cle scien0fique, dont le sujet est en lien avec la FST
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